Hovadzie s lekvarom a skoricou

Recepty

Rychle vecere

1O

0 min

Budete potrebovat

Hovadzie stehno alebo roStenka
Cierne mleté korenie Vitana
Hladka muka

Mrkva

Slivkovy lekvar Hamé

Skorica mleta Vitana

Cervené vino

500 g

trocha
1PL
500 g
4 PL
1/2 CL

1 dcl



Priprava receptu

Postup: Maso nakrajame na stredne velké kusy. Osolime, okorenime a
poprasime hladkou mukou.

Na rozpalenom oleji z oboch stran narychlo opecieme dohneda.

Maso podlejeme vodou, aby bolo zakryté, a 10 minut dusime v
tlakovom hrnci.

Pridame nakrajanu mrkvu, Skoricu, vino a dusime v tlakovom hrnci cca
15 minut.

K hotovému masu pridame slivkovy lekvar a varime na miernom
plameni cca 10 minut.

Podfa potreby dosolime.

Podavame so zemiakovym pyre.
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Cierne mleté korenie Skorica mleta



